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UKMERGES JONO BASANAVICIAUS GIMNAZIJOS VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS

SPECIALISTES

VIDOS PELDZIENES DARBO PLANAS 2024 — 2025 M.M.

Funkcija

Priemonés pavadinimas

Numatomas
jivykdymo
laikas

Ivykdymo terminas

1. Sveikatinimo  veiklos
metodiniy konsultacijy
auklétojams, mokiniams, jy
tévams (globéjams,
ripintojams)  teikimas ir
metodinés ir informacinés

medziagos mokiniy

1.1. Teikti individualias metodines konsultacijas besikreipiantiems
pagalbos arba matant konkrecig problema:

2024 — 2025 m. m.

- mokiniams 5 kartus per ménesj
- tévams 1 kartg per ménesj
- mokytojams 2 kartus per ménesj

1.2. Kaupti ir padaryti prieinamg informacineg, metoding medziaga

Nuolat

2024 — 2025 m. m.

sveikatos  iSsaugojimo  ir | mokiniy sveikatos iSsaugojimo ir stiprinimo klausimais.

stiprinimo klausimais

kaupimas. 1.3. Dalyvauti tévy susirinkimuose, pateikti informacijg apie vaiky | 1 karta per metus 2024 — 2025 m. m.
sveikatos problemas:

2. Informacijos sveikatos | 2.1. Organizuoti mokymus, skleisti informacija mokiniams, 3 kartus per 2024- 2025 m. m.

i§saugojimo bei stiprinimo | tévams, gimnazijos bendruomenei jvairiomis sveikatos temomis: meénesj

klausimais teikimas ir $ios
informacijos sklaida
(gimnazijos stenduose,
renginiuose ir pan.).

1. Pasauliné aplinkos ir sveikatos diena.

Rugséjo mén.

Derinant su bendraja sveikatos
ugdymo programa, vyks pagal
susitarimg su mokytojais
(klasés valandéliy metu,
integracija j pamokas ir k.t).
2024 m. rugséjo 01 — 30 d. d.

2. Pasauliné rege¢jimo diena. Regéjimo sutrikimy

priezastys.

Spalio meén.

Derinant su bendraja sveikatos
ugdymo programa, vyks pagal
susitarimg su mokytojais
(klasés valandéliy metu,
integracija j pamokas ir k.t).
2024 m. spalio 01 - 30 d. d.




3. Europos sveikos mitybos ménuo. Sveikos mitybos
principai.

Lapkri¢io mén.

Derinant su bendraja sveikatos
ugdymo programa, vyks pagal
susitarimg su mokytojais
(klasés valandéliy metu,
integracija j pamokas ir k.t).
2024 m. lapkri¢io 01 — 31 d. d.

Lytiskai plintancios infekcijos.
Tarptautin¢ arbatos diena.

ok~

Gruodzio mén.

Derinant su bendraja sveikatos
ugdymo programa, vyks pagal
susitarima su mokytojais
(klasés valandéliy metu,
integracija j pamokas ir k.t).
2024 m. gruodzio 01 — 31 d. d.

6. Zalingy jpro¢iy prevencija: mazinti mokiniy
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo rizikg ir skatinti
apsauginiy veiksniy formavimasi, ugdyti asmenj,
motyvuotg sveikai gyventi, nevartoti alkoholio,
tabako ir kity psichoaktyviyjy medziagy; gebantj
atsispirti neigiamiems gyvenimo reiskiniams.

Sausio mén.

Derinant su bendraja sveikatos
ugdymo programa, vyks pagal
susitarimg su mokytojais
(klasés valandéliy metu,
integracija | pamokas ir k. t).
2025 m. sausio 01 —31d. d.

7. Sveikatingumo ménuo, skirtas propaguoti sveikg
gyvenimo biida, skleisti sveikatos priezitiros ir
stiprinimo Zinias.

Vasario mén.

Derinant su bendraja sveikatos
ugdymo programa, vyks pagal
susitarimg su mokytojais
(klasés valandéliy metu,
integracija j pamokas ir k.t).
2025 m. vasario 01- 28 d. d.

8. Pasauliné vandens ir Zemés diena.

Kovo mén.

Derinant su bendraja sveikatos
ugdymo programa, vyks pagal
susitarimg su mokytojais
(klasés valandéliy metu,
integracija j pamokas ir k.t).
2025 m. kovo 01 — 31 d. d.

9. Pasauliné sveikatos diena.

Balandzio mén.

Derinant su bendraja sveikatos
ugdymo programa, vyks pagal
susitarimg su mokytojais
(klasés valandéliy metu,
integracija j pamokas ir k.t).
2025 m. balandzio 01 — 30 d. d.

10. Pasauliné diena be tabako.

11. Pirmos pagalbos mokymai iStikus nelaimei,
apsinuodijimo, uzspringimo, $oko, nusalimo, nudegimo
metu. Traumy prevencija.

Geguzés meén.

Derinant su bendraja sveikatos
ugdymo programa, vyks pagal
susitarimg su mokytojais.(
integracija j pamokas, klasiy
valandéles) 2025 m. geguzés
01-31d.d.

2.2. Paruosti stendus :

3 stendai per metus

2024 - 2025 m. m.

- Patarimai, kaip sumazinti kompiuterio jtaka regéjimui bei
akiy nuovargiui.

Spalio mén.

2024 m.




- Europos sveikos mitybos diena. Pagrindiniai sveikos Lapkri¢io mén. 2024 m.
mitybos principai.
- Imunizacijos savaitei paminéti. ,,Tu gali (ne)susirgti®. Balandzio mén. 2025 m.

2.3. Paruosti informacing medziaga sveikatos temomis.
(straipsniai, pranesimai, demonstraciné medziaga per gimnazijos
TV).

6 kartai per metus

2024 - 2025 m. m.

- Sveikata visus metus: saugoti ir stiprinti gimnazijos
bendruomenés sveikata , skleisti informacija nuotoliniu ir
kontaktiniu budu.

Rugséjo — birzelio
mén.

2024 - 2025 m. m.

- . Pasauliné aplinkos ir sveikatos diena. ,,Kova su Sirdies ir Rugséjo mén. 2024 m.
kraujagysliy ligomis. Aplinkos vaidmuo®.

- Supratimo apie antimikrobinj atsparuma savaité. 2024 m.
, Antimikrobinis atsparumas — pavojus visuomenei* Lapkri¢io mén.

- ,,Fizinis aktyvumas — bitinas sveikos gyvensenos Vasario mén. 2025 m.
veiksnys®. (per gimnazijos TV).

- Informacija tévams per e — dienyna ,, Tuberkulioze gali Kovo men. 2025 m.
sirgti ir vaikai®.

- Informacija tévams per e — dienyna: ,,Infekcijos prevencija BalandZio mén. 2025 m.
— skiepijimas*

- Priminimas tévams per e - dienyna dé¢l vaiky sveikatos Geguzés meén. 2025 m.

patikros ateinantiems mokslo metams.

- Informacija | gimnazijos svetaing apie jvykusius renginius.

3 kartai per metus

2024—2025 m. m.

2.4. Suorganizuoti ar prisidéti prie renginiy, rengimo.

3 kartai per metus

2024 - 2025 m. m.

1.Europos sveikos mitybos dienai paminéti. Lapkri¢io mén. 2024 m.
2. Pasaulinei sveikatos dienai paminéti. Balandzio mén. 2025 m.
3.Pasaulinei dienai be tabako paminéti. Geguzés meén. 2025 m.

3. Ugdymo
sveikatinimo
(programy)

Jstaigos
projekty
rengimo

3.1. Dalyvauti gimnazijos vykdomose programose ir projektuose
vykdant Svie¢iamaja veiklg atitinkamomis sveikatos temomis.

1 kartg per metus

2024 - 2025 m. m.,




inicijavimas ir dalyvavimas
juos jgyvendinant.

4.  Moksleiviy  maitinimo
organizavimo prieziura,
skatinant sveika mityba bei

4.1. Teikti pasitlymus specialistams, atsakingiems uz mokiniy
maitinimg, sveikos mitybos klausimais.

Esant poreikiui

2024 - 2025 m.

4.2. Vertinti maisto gaminimo vietos bei gamybos proceso atitiktj

1 kartg per savaitg

2024 - 2025 m.

sveikos. mitybos  igldZiy | visuomenés sveikatos prieziiiros teisés aktams. Informuoti ugdymo
formavima. istaigos administracijg apie nustatytas neatitiktis (pazeidimus) bei
sitilyti priemones joms pasalinti.
5. Gimnazijos aplinkos | 5.1. Vertinti gimnazijos aplinkg dél atitikties visuomenés sveikatos | 1 kartg per ménesj 2024 — 2025 m.
atitikties visuomenés | priezitiros teisés akty reikalavimams ir informuoti ugdymo jstaigos
sveikatos prieziliros teisés | administracijg apie nustatytus neatitikimus.
aktq_ ) relkalavm}ams 5.2. Konsultuoti klasiy auklétojus dél mokiniy séd¢jimo ir darbo 1 kartg per metus 2024 — 2025 m.
vertinimas, da_ly\_/av_ln)as viety ergonominiy rekomendacijy priklausomai nuo jy fgio, | Gavusir iSanalizavus
nustatant Prioritetinius | reggjimo  ir  klausos  biiklés, atsizvelgiant |  gydytojy | informacija is sveikatos

ugdymo jstaigos aplinkos bei
salygy gerinimo klausimus.

rekomendacijas ( pagal sveikatos pazymas ,,E — 027 — 1°).

istaigos.

5.3. Parengti informacija kuno kultiros mokytojams, klasiy
auklétojams apie klasés mokiniy sveikata ir individualias
rekomendacijas, akcentuojant | ka pedagogai turéty atkreipti
démesj bendraujant su kiekvienu vaiku atsizvelgdamas | jo
sveikatos biikle.

1 kartg per metus per
elektroninj dienyna,
gavus ir iSanalizavus
informacijg i§ sveikatos
istaigos.

2024 - 2025 m.

6. Pasiilymy gimnazijos

vadovui  del  reikalingy
priemoniy, uztikrinanciy
traumy ir nelaimingy
atsitikimy prevencija

gimnazijoje teikimas.

6.1. Vykdyti traumy jvykstan¢iy ugdymo proceso metu bei
pakeliui ] gimnazijg ir i$ jos, registracija.

Nuolat

2024 - 2025 m.

6.2. Atlikti traumy pobiidzio, vietos, laiko, priezas¢iy analize ir
informuoti gimnazijos administracijg.

Ivykus traumai rastu
atlikti analize.

2024 - 2025 m.

6.3. Informacijos pateikimas Ukmergés VSB apie jvykusias
traumas ugdymo jstaigoje.

1 kartg per metus uz
praeitus metus
pateikti biurui.

2024 - 2025 m.

7. Informacijos apie
kasmetinius vaiky sveikatos
profilaktinius  patikrinimus
kaupimas, informacijos
apibendrinimas bei ne reciau

7.1. Informacijos apie vaiky sveikatg rinkimas, kaupimas.

Nuolat

2024 - 2025 m.

7.2. PraneSimai gimnazijos bendruomenei
apie vaiky sveikatg.

bei Ukmergés VSB

1 kartg per metus —
Ukmergés VSB ir
gimnazijos
administracijai

2024 - 2025 m.




kaip 1 karta per metus | 7.3. Informuoti auklétojus apie mokiniy sveikatg, kiino kultiiros | 1 kartg per metus per | 2024 - 2025 m.
(mokslo mety pradzioje) | grupe. elektroninj dienyng
pateikimas gimnazijos
bendruomenei bei  kitoms | 7-4. Sveikatos ugdymo ir mokymo ataskaity bei paaiSkinamyjy | 1 kartg per metus 2024 — 2025 m.
institucijoms ~ teisés  akty | raSty pateikimas Ukmergeés VSB (forma 41)
nustatyta tvarka.
8. Letiniy neinfekciniy ligy | 8.1. Teikti konsultacijas mokiniams, auklétojams ir tévams, Esant poreikiui 2024 - 2025 m.
rizikos veiksniy paplitimo | sergant jvairiomis létinémis ligomis (alergijomis, astma, diabetu,
nustatymas. epilepsija, hemofilija ir kt.)
9. Pagalba organizuojant | 9.1. Skleisti informacija apie gripo ir Kkitus profilaktinius | 1 kartg per metus 2024 - 2025 m.
mokiniy imunoprofilaktika. skiepijimus.
10. Nacionalinio visuomenés | 10.1. Organizuoti Nacionalinio visuomenés sveikatos centro prie Esant poreikiui 2024 - 2025 m.
sveikatos centro prie SAM | SAM apskrityje specialisty nurodyty prieSepideminiy priemoniy
specialisty nurodyty | vykdyma ir atlikti jy vykdymo priezitra.
uzkreCiamyjy ligy | 10.2. Esant poreikiui tikrinti mokinius dél pedikuliozés, odos - |  Esant poreikiui 2024 - 2025 m.
epidemiologinés  prieZiliros | grybeliniy susirgimy (pries tai gavus tévy sutikimus).
priemoniy  jgyvendinimas | 10.3. Jtarus uzsikrétus Siomis ligomis, informuoti mokiniy tévus, | Esant poreikiui 2024 - 2025 m.
gimnazijoje. stengtis Sig problema spresti kartu su tévais.
11. Pirmos pagalbos teikimas | 11.1. Teikti pirmg pagalba jvykus nelaimingam jvykiui. Ivykus jvykiui 2024 - 2025 m.
ir koordinavimas.
11.2. Konsultuoti mokinius esant nusiskundimams, suteikti pirma Ivykus jvykiui 2024 - 2025 m.
pagalba, reikalui esant siysti pasitikrinti pas Seimos gydytoja.
11.3. Nutikus nelaimingam jvykiui gimnazijoje: prireikus kviesti Ivykus jvykiui 2024 - 2025 m.
greitaja pagalbg, informuoti apie tai mokinio tévus, informuoti
gimnazijos vadovybg ir klasés auklétoja.
11.4. Sukomplektuoti bei papildyti pirmos pagalbos rinkinj | Rugpjicio - rugséjo | 2024 - 2025 m.

visuomenes sveikatos priezitiros specialistés kabinete, vykdyti jo
naudojimosi priezitira.

meén., véliau pagal
poreik].
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