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UAB ,,CNC catering*
Ukmergeés skyrius
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15 DIENU VALGIARASTIS
' (nurodyti dieny skaiiy)-
_15-18 m. _

(nurodyti vaiky amZiaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo iki val



1 savaité pirmadienis

PoZymis: 15-18 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 1

Pusry¢iai
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g ! T n aic \nglisvandenisin|  verth
Penkiy griidy dribsniy 4,92
kosé (tausojantis)(A-1:7) IKR79B 250 7,71 2,84 37,07 204,9
Sviestas 82% (A-7) IVNI1IF 5 0.02 4.10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir
fermentiniu stiriu 45% IUZ432A 35/5/25 9,82 11,83 22,26 229,39
A-1:7)
ArbatZoliy arbata be
oubviass GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 17,55 18,77 59,36 47146 |
Pietiis
= = . Patiekalo maistiné verts Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag =" Fabala \nglonmdeniniz]  verts
Agurkiné sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 1,80 2,99 11,15 75,79
A-1)
oo pldomgingduana | sy | 4 2,92 0,49 23,54 | 106,75
(o imlienos bicelis | 4 pey rar, 90 13,63 17,51 7,13 238,85
Virtos bulvés (augalinis)
(tausojantis) GGAlJ 150 3,44 0,17 31,49 139,36
Svieziy kopiisty salotos
su aliejumi (augalinis) GSA35E 120 1,61 6,23 8,00 85,71
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 0.80 0,20 11,00 43,00
Viso 2421 27,59 9230 689,46
B Pietiis 2 variantas
: > . Patiekalo maistiné verts Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ieiga g — L Bbaial e we—— verth
Agurkiné sriuba
(augalinis) (tausojantis) | SRI29A 150 1,80 2,99 11,15 75,79
taso grido ruginé duona | pyngiamn | s 2,92 0,49 23,54 106,75
LeSiy troskinys su
kmynais (tausojantis) ADR300G 230 - 16,12 11,86 51,38 372,99
augalinis) (A-1)
Svieziy kopiisty salotos
su aliejumi (augalinis) GSA35E 120 1,61 6,23 8,00 85,71
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai ( ali}falinis) IVN2A 100 0,80 0,20 11,00 43.00
Viso mergés Jono Basanaviciaus gimnazijos 2325 21, 05,07 + |
ore aniené - % 105 07 i GBA"ZA— iy
- e Pietiis 3 variantas .
o pendine | RoNe | Gegp [ fetmomsining s ] Energeio

Puslapis 1



Agurking sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 1,80 2,99 11,15 75,79
-1)
(a0 rido ruging duona | puyaae | o 2,27 0,38 18,31 83,03
?ﬁ;ﬁiﬁi‘l blynai (A- AMLSE 200 11,21 11,34 6550 | 404,65
|Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 0.48 6.00 0,62 58,80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
| Apelsinai (augalinis) IVN2N 190 1,52 0,38 20,90 81,70
Viso 1728 | 21,09 11648 | 703,97
Pietiis 4 variantas
. o s . Patickalo maistiné verts Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g e e Anglisvandeniai verté
Agurking sriuba
(augalinis) (tausojantis) | SRI29A 150 1,80 2,99 11,15 75,79
A-1)
|(aSgrido ruginé duona | oo [ 2,59 0,44 2092 | 94,89
i }‘:flfslé‘?;‘gtf;l) AKMS953D|  9g 17,15 21,83 1,70 271,18
Virtos bulves (augalinis) :
i GGAIE 130 2,98 0,15 27,29 120,78
Svieziy kopiisty salotos
su aliejumi (augalinis) GSA35C 110 1,48 5,71 7,33 78,57
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 0.80 0.20 11,00 4300
Viso 26,81 3131 79,39 684,20

Ukmergés Jono Basanaviciaus gimnazijos
direktoré Loga Zdoniené  ~

B il

Puslanie 2




Dokumento serija Nr. 2
1 savaité antradienis
PoZymis: 15-18 mety. Porcija 1 Zmogui

Pusrviiai
. s 4 Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e Riobanig | Avglievmdeniig] _vertd
Kvietiniy kruopy kogé 9 157.75
(tausojantis)(A-1:7) IKR22B 250 6,78 1,92 29,97 3
Sviestas 82% (A-7) IVNI1IF 5 0,02 4.10 0,04 37.15
Batonas su sviestu 82% ir
virta deSra (auksé.r.) (A- | TUZ433A | 45/5/35 9,16 13,34 28,57 262,73
1:6:7:9:10)
Arbatoliy arbata be GER4B 200 0 0 0,00 0,00
cukraus
Viso ' 15,96 19,36 58,59 457,63
Pictils
/—xf N o : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g R | i) e ] . Vesis
Burokéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI18A 150 1,39 1,61 10,37 56,72
tausojantis)
(o predo ragind duoma. | e | 4 2,59 0,44 2092 | 94,89
Varskeés 9% apkepas
(tausojantis) (A-1:3:7) AAP5D 200 23,95 16,45 48,21 441,49
ari?t‘i%és 30%padatas | papga 20 0,37 3,31 1,39 36,89
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas ( augalinis) IVNI145H 190 1,33 0.57 17,86 72.20
Viso 29.63 22,38 98,76 702,18
Pietiis 2 variantas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g [ iatentaiis]l  verth
Burokeéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRII8A 150 1,39 1,61 10,37 56,72
tausojantis)
Xf‘i’)gfﬁd" Tuginé duona | 1y 3om 40 2,59 0,44 20,92 94,89
Grikiy ir darZoviy
maltinukai (tausojantis) ADR360C 200 8,20 7,94 49,48 289,26
augalinis) (A-9)
DarZoviy padaZas (A-1) | PAD129C 30 0,49 227 4,06 36,68
Pekino kopiisty ir morky
salotos {aneatisis) GSA73B 100 1,09 5,26 6,07 66,59
Kefyras 2.5% (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8.00 104,00
Mandarinag ‘%%ggih'g;s! | TVN145B 100 0.70 0,30 9.40 38.00
Viso dizekioré Laretg Zdanions P 20,27 22,82 108,30 686,14
Patickalo pavadinimas | RpNr. Beiga g Patiekalo maistiné vertd Energetiné E
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Burokéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI18A 150 1,39 1,61 10,37 56,72
(tausojantis)
o gdomgméducns | ryyggs | 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Lietiniai blyneliai su
abuiotio evs (o 1) AMLSSF 220 6,78 10,06 52,03 319,42
Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 0.48 6,00 0,62 58.80
Pienas 2.5% (A-7) GER91A 200 6.40 5,00 9,60 110,00
Mandarinas (augalinis) IVN1451 200 1.40 0.60 18,80 76.00
Viso 18,39 23,60 107,11 692,10
Pietiis 4 variantas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g | l:uekalommalsunél - verte E“gg“"’
Burokeéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI18A 150 1,39 1,61 10,37 56,72
tausojantis)
i gt dusos | goyaa ]l 45 2,92 0,49 23,54 106,75
}‘i‘flf?_;j’)"iﬁﬁem’s kepsoys | sxm218G| 90 14,67 11,93 13,74 218,47
Biri sory kruopy ko$ée
(augalinis) (tausojantis) | CCAL75F | 130 4,97 4,95 32,62 197,49
Pekino kopiisty ir morky
salofing {aitantic ) GSAT3E 110 1,20 5,79 6,68 73,25
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0,70 0.30 9.40 38,00
Viso 25,85 25,07 96,34 690,67

Ukmergés Jono Basanaviciaus gimnazijos

dirchioré Lorelo Zdonieng, .

Puslapis 4



Dokumento serija Nr. 3
1 savaité tre¢iadienis
PoZymis: 15-18 mety. Porcija 1 Zmogui

Pusrviiai
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ieiga g Baltymaig Ricbalaig | Angliavandenisig |  verté
Makaronai su virta desra
(auksc.r.) pomidory 394,45
padaZe (tausojantis) (A- AML210H 280 13,42 8,69 65,13 )
1:6:9:10:;11)
Kakava su pienu 2,5% be : )
cukras (A-7) GERG63A 200 3,67 4,17 4,96 74,28
Viso 17,09 _12.86 70,09 468,73
Pietlis
' e p Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g ey e A —— verté

—~|Pupeliy sriuba (augalinis)

" (tausojantis) SRI10A 150 3,80 3,46 13,31 89,91
(a\grdouging duoma. | rniamy | g5 2,92 0,49 23,54 | 106,75
T enos kepsiyB (A- | ypnpey 90 20,13 8,55 1,43 165,53
Biri mieZiniy kruopy kogé
(augalinis) (tausojantis) GGAT7F 130 4,83 4,20 33,32 181,90

-1)

Burokeéliy salotos su

saloty padazu (aliej, &esn, | GSA165A 110 1,73 5,63 11,42 94,17
citr.) (augalinis)

Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0.40 0.40 13,00 53.00
Viso 33,81 2273 96,03 691,27

Pietiis 2 variantas
ol
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag ———2H€<al0 mal ; - vestd

Pupeliy sriuba (augalinis)

armoianiia) SRI10A 150 3,80 3,46 13,31 89,91
(a0 gridoruginé duona | 1y 50 3,24 0,54 2616 | 11861
Troskintos darzoves su
pomidory padazu
(augalinis) (tausojantis) ADR349A 250 5,42 9,59 35,35 238,98
(A-1)
Burokéliy salotos su '
salotu padazu (aliej, Cesn, | GSA165G 130 2,05 6,65 13,50 111,30
citr.) (augalinis)
Kefyras 2.5% (A-7) GER3A 200 5,80 5.00 8.00 104.00
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0,40 0,40 13,00 53,00
Viso U?zmergés Jono Basonavicious gimnazijos 20,71 2565 109,32 715,79

direkioré Loreta Zdam:%im Pietiis 3 vari
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.




Pupeliy sriuba (augalinis) 3.3t 89.91
e e SRI10A 150 3,80 3,46 13, 9,
&s‘f}g‘ﬁ“ ruginé duona | rryaq4 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Virti vargkédiai 4 0
tausojantis) (A-1:3:7) AVRI2A 200 20,96 11,75 53,67 03,9
giiti%cs 30% padaZ&S PAD4A 20 0,37 3’31 1,39 36,89
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3N 190 0.76 0.76 24.70 100,70
Viso 27,83 19,61 108,76 702,57
Pietiis 4 variantas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ieiga g Birenls | Bibis |idesicwisl  vesth

Pupeliy sriuba (augalinis)

(tausojantis) SRI10A 150 3,80 3,46 13,31 89,91
L mpie cuens | rorara | 20 1,94 0,33 15,69 71,17
UZkepti natiiraliis

kiaulienos kotletai AKMISTF 90 13,83 21,10 1,27 248,76
(tausojantis) (A-3:7) .

Virti makaronai

(augalinis) (tausojantis) | GGA23F 130 5,11 2,53 35,90 191,55
Burokeéliy salotos su

saloty padaZu (aliej, Gesn, | GSA165A 110 1,73 5,63 11,42 94,17
citr.) (augalinis)

Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0.40 0.40 13.00 53.00
Viso 26,82 33,46 90,60 748,56

Ukmergés Jono Basanavicious gimnazijos
dircktoré Loreta(Zdam:ené :
Plaios
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1 savaite ketvirtadienis

PoZymis: 15-18 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 4

Pusrvéiai
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. eiga g A Bicbelaiz, | Anglisvandeninig]  Vertd
Mieziniy kruopu kosé
(tausoiantis) (A-1:7) IKR8B 250 6,43 2,07 33,94 172,48
Sviestas 82% (A-7) IVNI1A 7 0.04 5,74 0.06 52,01
(o s eviemE2% | mudaora | 50D 4,75 9,60 31,78 | 225,00
Svz. pomidorai
Canpalinic) GSAS88D 50 0,50 0,10 2,05 8,50
ArbatZoliy arbata be GER4B 200 0 0 0,00 0,00
cukraus
Viso 11,71 17,51 67,83 457,98
. Pietiis
: S5 . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g = . il e
3 :
Svieziu kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI14A 150 0,94 4,26 7,43 68,18
(tausojantis)
(4 FFudoTugind duons | runiayn | 4p 2,59 0,44 20,92 94,89
Tro8kinta vistiena su
ciberole (tausojantis) AKMS5956E 90 18,07 13,46 0,06 193,57
Biri perliniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGA6D 130 4,13 4,35 31,67 173,39
Morky salotos su
Cesnakais ir aliejumi GSA95H 110 1,17 5,71 9,57 84,27
(augalinis)
_|Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
sananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0,30 23,10 97.00
|Viso | 28,10 2851 92,75 711,30
Pietiis 2 variantas
Patiekalo pavadinimas | RpNr. | Kieigag Patickalo maistiné verté Energetiné
. - . - m
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI14A 150 0,94 4,26 7,43 68,18
(tausojantis)
(i pidomgmi doons. |ionyiares | 45 2,92 0,49 23,54 106,75
Pupeliy ir darZoviy
troskinys (tausojantis) | ADR189E 250 13,81 12,43 45,20 313,40
augalinis)
Morky salotos su
Cesnakais ir aliejumi GSA95C 130 1,38 6,75 131 99,60
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0.30 23,10 ‘[ 97,00

Uhmerges Jono Basonavifious gimnazijes -
dirckioré Loreta Zdaniené g{‘m’d

Puslapis 7




[Viso | 2025 | 2423 | 11058 | 68493 |
Pietiis 3 variantas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g o Sisis | Astenesmas|  veeid
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI14A 150 0,94 4,26 7,43 68,18
tausojantis)
Pz grtdo rugind duona | puiamr | s 3,24 0,54 26,16 | 118,61
Troskintas vistienos
kukulis (tausojantis) (A- | AKM145E 90 13,45 9,71 10,04 179,00
1:3)
Biri perliniy kruopy ko3¢
(augalinis) (tausojantis) | GGAGE 150 4,76 5,01 36,55 200,07
Morky salotos su
Cesnakais ir aliejumi GSA95I 120 1,28 6,23 10,44 91,94
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0,30 23,10 97.00
Viso 2487 26,06 113,71 754,79
Pietiis 4 variantas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag ——— ——p=omals ] vesté
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI14A 150 0,94 4,26 7.43 68,18
(tausojantis)
(PR mpndibion | synang | s 2,92 0,49 23,54 106,75
(Atsay bamenais | avmsoe | 200 1214 | 1,12 | 7872 | 4sess
Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 0.48 6.00 0,62 58,80
Kakava su pienu 2,5% be .
ikt (AT GERG3A | 200 3,67 4,17 4,96 74,28
Kriau§é (augalinis) IVN4D 200 0,80 0.60 26,80 104,00
Viso 20,95 26,64 14206 868,89

Ukmergés Jono Basanaviciaus gimnacijos

direkoré Loretp Zdaniené

i

Puslapis 8



1 savaité penktadienis

PoZymis: 15-18 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 5

= /,2/{(‘:&25(

Pusrvdiai
5 - ] Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Baltymaig, Ricbalsig | Anglisvandeniaig |  Verté
&ﬂ%‘l koS¢ (tausojantis) | xpeec 250 721 2,26 36,02 190,18
Sviestas 82% (A-7) IVNI11F 5 0,02 4.10 0,04 37.15
Duona su sviestu 82% ir
virty kisuings (A-1:3:7) IUZ434A | 50/10/25 6,58 11,68 27,56 235,40
ArbatZoliy arbata be GER4B 200 0 0 0,00 0,00
cukraus
Viso 13,81 18,04 63,62 462,72
Pietiis
. = ; Patiekalo maistiné verts Energetiné
l Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ieiga g " Dimais | Biin  Jamee vertd
Darzoviy sriuba su
Sparaginémis pupelémis SRISA 150 1,01 2,88 6,26 50,76
(augalinis) (tausojantis)
ﬁf?)grﬁdo rigne duena | pengyany 50 3.4 0,54 26,16 118,61
Iﬁ%’m lydekos file (A- | ,z1524p 100 20,44 5,48 3,87 146,83
?;‘_1;’)1“ koSé (tausojantis) | GGa1707 | 170- 4,13 3,87 31,43 175,38
Burokeéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43) 150 1,92 7,75 15,93 130,37
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriausé (augalinis) IVN4E 120 048 0.36 16,08 62.40
Viso 3122 | 2089 99,73 684,35
ik Pietiis 2 variantas
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. IBeiga g s = - verts
DarZoviy sriuba su
Sparaginémis pupelémis SRISA 150 1,01 2,88 6,26 50,76
augalinis) (tausojantis)
L ongme e | paism | a0 2,59 0,44 20,92 94,89
Ryziy ir darZoviy
maltiniai (augalinis) ADR361C 250 6,40 8,86 52,08 290,81
tausojantis)
Darzoviy padaZzas (A-1) | PAD129C 30 - 0.49 227 4.06 36,68
Burokeéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43C 120 1,54 6,20 12,75 104,30
(augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
Kriau$é (augalinis) IVN4A 100 0,40 0,30 13,40 52,00
Viso T 18,23 2595 117,46 73343
Merges Jono Basanoviciaus gimnazijos . .
direkloré Lorela Zdaniené Fietds 3 variantas

Puslapis 9




Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g [ Bammeiy | Bibsip | Agiomeeiiz|  vert
DarZoviy sriuba su
Sparaginémis pupelémis SRISA 150 1,01 2,88 6,26 50,76
(augalinis) (tausojantis)
(i Poce mgmduton. | ronank | a0 1,94 0,33 15,69 71,17
Mieliniai blyneliai su
varike (A-1:3:7) AML21E 200 16,66 12,81 81,09 499,82
Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 048 6.00 0,62 58.80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
KriauSé (augalinis) IVN40 190 0.76 0,57 25,46 98.80
Viso 20,85 2259 129,12 779,34
Pietiis 4 variantas
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g .:uelmlo m’:ib_w = Enmj:mé

DarZoviy sriuba su

.. |Sparaginémis pupelémis SRISA 150 1,01 2,88 6,26 50,76
(augalinis) (tausojantis)
Lo ptls regmt AU | ppiams | 4 2,59 0,44 20,92 94,89
Kiaulienos plovas :

tansciantis) AKMI189K 230 14,43 19,20 43,80 394,74

Burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43C 120 1,54 6,20 12,75 104,30
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriau$é (augalinis) IVN4A 100 0,40 0,30 13.40 52,00
Viso 19,96 29,02 97,13 696,68

Ukmergés Jono Basanavicious gimnazijos
direhioré Loréta Zdaniené . Vi
/_%{/[&m

Puslapis 10




Dokumento serija Nr. 6
2 savaité pirmadienis
PoZymis: 15-18 mety. Porcija 1 Zmogui

Pusrviiai
; 2 " Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g r— Bidaisiy | Anglievemioniaiy|  Vertd
Soru kruopy kosé 31,83 184,25
(tansciantis) (A-T) IKR7B 250 6,71 3,05 . ;
Sviestas 82% (A-7) IVNI1IF 5 0,02 4.10 0.04 37.15
Batonas su sviestu 82% ir
varske 9% (A-1:7) TUZA35A 45/7/30 9,06 9,70 29,64 235,64
SEnszaliy axhata b GER4B 200 0 0 0,00 0,00
cukraus
Viso ‘ 15,80 16,85 61,51 457,04
Pietiis
_| Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g —‘_-—*__—El'gi‘umlllll S —— vertd
Burokeéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRI160A 150 2,03 2,91 10,38 70,12
(augalinis) (tausojantis)
Al ginmgme deont | pnpsg | - w0 3,24 0,54 2616 | 118,61
Garintas kiaulienos
maltinis (tausojantis) (A- | AKM209E 90 13,42 14,42 11,03 225,12
1:3)
Virtos bulves (augalinis)
(tausoiantis) GGAlJ 150 3,44 0,17 31,49 139,36
Pekino kopiisty, obuoliy
ir pory salotos (augalinis) | OSAST3F 120 1,29 7,56 7,07 91,59
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 0.80 0,20 11,00 43,00
Viso 24,22 25,80 97.12 687,80
Py P- Iu 2 . I
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IBeiga g Ba ___?auekalommmsnnél # m! Jiavandenini § Enfger:gme
Burokeéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRI160A 150 2,03 291 10,38 70,12
augalinis) (tausojantis)
(o pido rugind doous | yyuiagy | 4 2,92 0,49 23,5 | 106,75
DarZoviy ir perliniy
kruopy troskinys
(augalinis) (tausojantis) ADR253B 250 9,10 7,36 52,46 283,80
A-1)
Pekino kopiisty, obuoliy
ir pory salotos (augalinis) GSAS573F 120 1,29 7,56 7,07 91,59
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5.80 5,00 8.00 104,00
Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 0.80 0.20 11,00 43.00
[Viso_ 21,93 23,51 112,45 699,25
Ukmergés Jong Basanavicious gimnazijos Pietils 3 variantas
direkioré Loretq Zdaniené ~ 4
Az
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. < = g Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IBeiga g [ iy | By |istesilic] | veeld
Burokéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRI160A 150 2,03 2,91 10,38 70,12
(augalinis) (tausojantis)
(a0 grido rugind duowa. | pyzon | 30 1,94 033 1569 | 71,17
T i 11 g 11,77 11,15 7421 | 43690
Grietiné 30% (A-7) IVNI10B 20 0,48 6.00 0,62 58.80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2N 190 1,52 0,38 20,90 81,70
Viso 17,74 20,76 121,80 718,68

Pietls 4 variantas
: L : Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g S o o vertd

Burokéliy sriuba su
_|pupelémis ir bulvémis SRI160A 150 2,03 2,91 10,38 70,12
augalinis) (tausojantis)

(o grtklo uginb dnons | yerigaay 50 3,24 0,54 2616 | 118,61
Kiaulienos nugarinés
suktinukas (A-1:3) AKMS5957C 90 20,28 7,54 3,42 165,06
Biri kvietiniy kruopy kosé
(augalinis) GGA21I 140 6,47 4,42 36,04 200,70
(tausojantis)(A-1)
Pekino kopiisty, obuoliy
ir pory salotos (augalinis) GSAS573F 120 1,29 7,56 7,07 91,59
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 0,80 0,20 11,00 43,00
Viso 34,11 23,17 94,06 689,08

Ukmergés Jono Basanaviciaus gimnazijos

direktoré Loret daniené .

“N

Y (PR
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2 savaité antradienis

PozZymis: 15-18 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 7

Pusrviiai
- - ’ Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e i P, (-
1}3%};* kosé (tausojantis) | pepip 250 5,01 2,69 29,80 158,58
Sviestas 82% (A-7) IVNI11A 7 0,04 5.74 0,06 52,01
Duona su sviestu 82% ir
virta deSra (auk3¢.r.) (A- | TUZ4S1A | 45/5/40 8,73 13,72 24,61 249,62
1:6:7:9;10)
Arbatoliy arbata be GER4B 200 0 0 0,00 0,00
cukraus
Viso 13,78 22,14 54,47 460,21
Pietiis
. el - Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. eiga g e i e verté
Pupeliy sriuba su
darZovémis (augalinis) SRI9A 150 2,81 2,99 10,70 73,30
(tausojantis)
(S prido ruginé duona | pgyayy | 4 2,59 0,44 20,92 94,89
Troskinta vistiena su
morkomis ir Zirneliais AKM206G 110/0 14,39 12,71 5,83 188,77
(tausojantis) (A-1:7) '
Biri mieZiniy kruopy kogeé
(augalinis) (tausojantis) GGAT7F 130 4,83 4,20 33,32 181,90
(A-1)
Burokéliy salotos su
saloty padazu (aliej, Gesn, | GSA165H 120 1,89 6,14 12,46 102,73
citr.) (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
“" Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0.40 0.40 13,00 53,00
[Viso 2691 26,88 96,23 694,59
Pietiis 2 variantas
: 2 s . Patiekalo maistiné verts | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. eiga g Baltymaig Ricbalaig | Anglisvandenisig|  verté
Pupeliy sriuba su
darZovémis (augalinis) SRI9A 150 2,81 2,99 10,70 73,30
tausojantis)
1u50 griido ruging duona | e [ 0 2,59 0,44 20,92 94,89
Virti makaronai su !
darZovémis
(#imn,mork,svogiin) AML24F 160/40 7,61 3,98 50,10 265,20
(tausojantis)(A-1)
Burokeéliy salotos su
saloty padaZu (aliej, &esn, | GSA165G 130 2,05 6,65 13,50 111,30
citr.) (augalinis s
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5.80 5.00 8.00 104.00
jos 100 0,40 0.40 13,00 53,00

G

Obuoliai (au#[gfﬂ:ﬁmo&sa CUiCpNERRAZ
ire aréLor%f_nim =
T
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[Viso | 2125 | 1945 | 11622 | 70168 |
Pietlis 3 variantas
. - . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g r— Richalsig. | Anglisvendeninig| __ Verts

Pupeliy sriuba su

darZoveémis (augalinis) SRI9A 150 2,81 2,99 10,70 73,30
(tausojantis)

Slomongmetme| whngm | - 83 2,27 0,38 18,31 83,03
II"I;C%‘;M blyneliai (A- | Anvrazor | 180 12,96 10,04 80,22 456,44
Eﬂ?ﬁi%és 30%padaZas | papsc 30 0,55 4,97 2,08 5534
Geriamas vanduo GER70A | 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3N 190 0,76 0,76 24.70 100,70
Viso 19,35 19,14 136,01 768,80
Pietiis 4 variantas
|
é - : Pati istiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. IBeiga g : J_gk_gloi _ma:sune!____ = v! Hevendeminia|  verté

Pupeliy sriuba su

darZoveémis (augalinis) SRI9A 150 2,81 2,99 10,70 73,30
(tausojantis)

fn oy e R A | i | - 50 3,24 0,54 2616 | 118,61
Vistienos plovas

tausojantis) AKM1901I 230/0 14,62 13,74 43,80 346,30
Burokéliy salotos su

saloty padazu (aliej, Cesn, | GSA165H 120 1,89 6,14 12,46 102,73
citr.) (augalinis)

Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0,40 0,40 13,00 53,00
Viso 22,95 23,81 106,11 693,94

Ukmergés Jono Basanavicious gimnazijos
direkioré Loreta Zdaniené
. %4 ZZ= 4 "
L _."’W .
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2 savaité tre¢iadienis

PoZymis: 15-18 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 8

Pusrviai
. ovs : Patickalo maistiné verte Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g Baltymai Ricbalaig. | Anglisvendeniaig|  Vertd
Trijy griidy dribsniy ko¥é
(tausojantis) (A-1:7) IKR85D 250 7,45 2,98 30,62 176,94
Sviestas 82% (A-7) IVNI1F 5 0,02 4,10 0,04 37.15
Batonas su sviestu 82% ir
irtu kizuSiniu (A-1:3.7) TUZ438A | 50/7/25 7,81 10,06 31,93 241,96
ArbatZoliy arbata be .
ikt GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 15,28 17,15 62,59 456,05
Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g o Ricbelai il = verté
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI28A 150 1,09 1,54 8,83 50,88
tausojantis) (A-1)
(S Frido ruginé duona | g | 40 2,59 0,44 20,92 94,89
Bulviy plok3tainis su
vistiena (A-7) ADR65G 200 12,89 9,00 59,50 366,73
CornEohipam. | Liney 20 0,37 3,31 1,39 36,89
Kefyras 2.5% (A-7) GER3A 200 5.80 5,00 8.00 104,00
Kriau§é (augalinis) IVN40 190 0,76 0,57 25,46 98.80
Viso 23,50 19,86 124,11 752,19
Pietiis 2 variantas
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag |—— - 21Cxal0 maishs : e \nglivndeniai s | vertd
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI28A 150 1,09 1,54 8,83 50,88
tausojantis) (A-1) g
agrtdomgingduons | pgiaan | 2,59 0,44 2092 | 94,89
AvinZirniy troskinys su
darZovémis (augalinis) ADR322E 250 18,26 11,06 60,90 402,42
(tausojantis)(A-1)
Morky ir kopiisty salotos
su aliejumi (augalinis) GSA23I 130 1,53 6,75 8,85 91,68 4
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriau$é (augalinis) IVN4A 100 0,40 0,30 13.40 52,00
Viso 23,87 20,09 112,90 691,87
Pietiis 3 variantas
Paﬁeh.lo vadinimas Nr. - Pﬂﬁekﬁ.lo mﬂism verté Eﬂergefiné
——r e e s
Perliniy kruopy sriuba su v .
bulvémis (augalifisyrzis Jnofbosgritag, 150 1,09 1,54 8,83 50,88
tausojantis) (A- Birektoré Loreth Zdaniené i
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?gssla)gt'ﬁdo ruginé duona IVN137A 30 1,94 0,33 15,69 1117
Maltas kiaulienos kepsnys 4 255.87
su krnvnais (A-1:3:7) AKMI131E 90 16,31 19,05 ,99 )
Biri kvietiniy kruopy kogé
(augalinis) GGA21F 130 6,01 4,10 33,46 186,36
(tausojantis)(A-1)
Morky ir kopiisty salotos
su aliejumi (augalinis) GSA23] 110 1,30 5,71 7,49 77,58
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriau$é (augalinis) IVN4A 100 0.40 0,30 13.40 52,00
Viso 27,05 31,04 83,86 693,86
Pietiis 4 variantas
i ini . Patickalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ieiga g g BT g sy o
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI28A 150 1,09 1,54 8,83 50,88

__ |[(tausojantis) (A-1)

(DT oo i duoes | suihisne | 40 2,59 0,44 20,92 94,89
Tarkuoty bulviy cepelinai
su kianlienos mésos idaru ADR25A 140/60 14,40 12,21 55,21 383,91
ot 0vepeden | pandc 30 0,55 4,97 2,08 55,34
Kefyras 2,.5% (A-7) GER3A 200 5.80 5.00 8,00 104,00
Kriau$é (augalinis) IVN4D 200 0.80 0,60 26,80 104,00
Viso 2523 24,76 121,85 793,01 |

Ukmergés Jono Basanavicious gimnazjos
direhtoré Loreta Zdaniené

et
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2 savaité ketvirtadienis

PoZymis: 15-18 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 9

Pusrviiai
¢ b 3 Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g . Ricbolaig, | Auglisvendeniai verté
Perliniy kruopy kosé 77.34
(tausojantis) (A-1:7) IKR6B 250 6,38 2,61 34,15 177,
Sviestas 82% (A-7) IVNI11F 5 0.02 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir
fermentiniu siiriu 45% TUZ439A | 40/5/30 11,58 13,32 25,43 261,81
(A-1:7)
ArbatZoliy arbata be
il GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 17,99 20,03 59,62 476,30 |
Pietiis
g - ] Patickalo maistiné verts Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e St |Anenaias]  verth
AnkStiniy darZoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,14 2,98 11,65 79,47
(tausojantis)
o i U 2,59 0,44 20,92 94,89
Kepta vistiena (A-7) AKMS6F 90 15,54 14,12 0,15 189,95
Biri grikiy ko§é
(augalinis) (tausojantis) GGASF 130 8,87 517 48,78 277,97
Burokeliai su uzpilu
(augalinis) GSAB4G 80 1,24 4,08 8,17 67,85
SvZ. agurkai (augalinis) GSA2E 30 0.24 0,06 0,69 3.30
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0.70 0,30 9.40 38.00
[Viso 32,31 27,74 99,77 751,43
Pietiis 2 variantas
_ -~ ] Pati R =
Patickalo pavadinimas | Rp.Nr. Reiga g Patiekalo maistiné verté : w
AnkStiniy darZzoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,14 2,98 11,65 79,47
(tausojantis)
&f‘l’)g‘ﬁd" ruginé duona | puayagy 50 3,24 0,54 26,16 118,61
Kvietiniy kruopy plovas
su darZovémis (augalinis) | ADR327E 250 9,78 16,98 56,58 401,14
(tausojantis) (A-1)
Burokéliai su uzpilu :
(augalinis) GSAS4E 90 1,39 4,59 9,19 76,33
Svz. agurkai (augalinis) GSA2F 20 0.16 0.04 0,46 2.20
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVIN145B 100 0,70 0,30 9.40 38.00
Viso [T " 18,41 2543 113,44 715,74
direkloré Loreta Zdanien Pietiis 3 variantas i
i {%&Z}zw'
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Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — Bicbsiaiy | Aogiievendeniaiy|  verth

Ankstiniy darZoviy sriuba

su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,14 2,98 11,65 79,47
(tausojantis)

s paoruginb dasts | gisra, | 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Lo ovict etrtulond (A | orraen | 90 21,20 11,41 7723 | 489,93
&rielzt‘i%és 30% padazas PAD4C 30 0,55 4,97 2,08 55,34
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN1451 200 1.40 0,60 18.80 76,00
Viso 28,23 20,29 125.46 771,90

Pietiis 4 variantas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g g \ngisvanderiai vertd

AnkStiniy darZoviy sriuba

su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,14 2,98 11,65 79,47
(tausojantis)

tiso gradoruginé duoma | [isgs | g9 1,94 0,33 15,69 71,17
e o 90 13,85 11,18 7,13 182,69
Biri grikiy kosé

augalinis) (tausojantis) GGASF 130 8,87 =T 48,78 277,97
Burokeliai su uzpilu

ngatinis) GSA84G 80 1,24 4,08 8,17 67,85
SvZ. agurkai (augalinis) GSA2E 30 0.24 0,06 0.69 3.30
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
[Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0,70 0.30 9.40 38,00
Viso 29,98 24.69 101,52 720,45

Ukmergés Jono Basanauic‘inusgimmz:}us

direktoré Lorefo Zdaniené

74 (ﬁilﬁg’
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2 savaité penktadienis

PoZymis: 15-18 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 10

P El .
¢ L) 3 Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. Beigd g iy Ricbalsig | Anglisvandenisig | _ Verté
Virti makaronai su
fermentiniu striu 45% AML220 290 16,81 13,06 73,70 489,13
(tausojantis) (A-1:7)
Arbatéoliy arbata be GER4B 200 0 0 0,00 0,00
cukraus
' Viso 16,81 13,06 73,70 489.13
Pietiis
. - : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g = iebals g . = Verth
Kvietiniy kruopy sriuba
~su bulvémis ir morkomis :
Ysusalinis) (tensojumitis) SRI27A 150 1,86 2,92 12,05 79,04
D medosipntdiom | snan | s 2,92 0,49 2354 | 106,75
Riebios Zuvies ir lydekos
kotletas (tausojantis) (A- | AZU187E 90 15,31 8,91 9,94 180,34
1:3:4)
e e 150 3,73 0,78 27,85 | 131,88
Pekino kopiisty, obuoliy,
agurky salotos (augalinis) GSAT0A 120 1,24 7,54 6,76 90,49
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1.20 0,30 23,10 97.00
Viso 26,25 20,94 103,25 685,50
Pietils 2 variantas
Patickalo pavadinimas | RpNr. | Deigag | ratickalo maisting S o . v
Kvietiniy kruopy sriuba .
su bulvémis ir morkomis
(augalinis) (tausojantis) SRIZ7A 150 1,86 2,92 12,05 79,04
(A-1)
(ot | e | 40 2,59 0,44 20,92 94,89
DarZoviy ir grikiy
kepinukai (augalinis) ADRI185B 200 7,02 5,09 42,08 22727
(tausojantis)
DarZoviy padaZas (A-1) | PAD129C 30 0.49 227 4.06 36,68
Pekino kopiisty, obuoliy,
agurky salotos (augalinis) GSA70F 110 1,14 6,91 6,20 82,95
Kefyras 2.5% (A-7) GER3A 200 5.80 5,00 8.00 104,00
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0,30 23,10 97,00
| Viso 20,10 2292 116,41 721,83
Ukmergés Jono Basanovicious gimnazijos Pietiis 3 variantas Vit
direkioré Lo&a Zdoniené¢
_FA e
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o

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Blomic. | Bhbdiz |Amleniasis] verth
Kvietiniy kruopuy sriuba
su bulvémis ir morkomis 12.05 79,04
(augalinis) (tausojantis) SRI27A 150 1,86 2,92 {
A-1)
(ot dnon | runisrs | 90 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepti var§kédiai (A-1;3;7)] AVRIIA 200 2947 24.49 47,71 527,36
Uogu padaZzas PAD103C 20 0,11 0.10 3,30 12,12
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIN 190 2,28 0,57 43,89 184,30
Viso . 35,02 28,29 117,41 850,26
Pietils 4 variantas
: > ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g Bikmaiy | Bisbela sngllavecdenisiz|  verth
Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis
(augr:)llinis) (tausojantis) SRI27A 150 1,86 2,92 12,05 79,04
(A-
e i 7 s T 2,92 0,49 2354 | 106,75
Vistienos ir grikiy
troskinys (tausojantis) AKM205A 200/0 18,12 11,95 41,71 341,59
Pekino kopiisty, obuoliy,
apurky salotos (sugalini) GSA70B 100 1,04 6,28 5,64 75,41
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
\Bananas (augalinis) IVNIA 100 1.20 0.30 23.10 97.00
Viso 25,13 21,94 106,04 699,78

Ukmergés Jono Basanuicious gimnazijos
direktoré Lorela Zdaniené

-(%Xﬁff(&f i

Puslapis 20




3 savaité pirmadienis

Pozymis: 15-18 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 11

Pusrvéiai
. s . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Pe— Ricbeisiz | Anglisvaodeniaig | verté
Kukuriizy kruopy ko$é 38 200.99
(tausojantis}(A-7) IKR23E 270 6,64 2,83 36, ;
Sviestas 82% (A-7) IVN11B 10 0,05 8.20 0,08 74,30
Skrebutis (A-1:3:7) IUZ1H 60 3,91 3.91 32,73 182,14
Arbatzoliy arbata be .
et GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 12,60 14,94 69,19 457.43
Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g = 7 versd
Bar3¢iy sriuba su §vz.
kopiistais ir bulvémis SRI19A 150 1,17 2,17 7,80 50,24
(augalinis) (tausojantis)
‘ﬁf‘i’)g‘ﬁd" ruginé duona |y 39y 50 324 0,54 26,16 118,61
Troskinta viStiena su
Sesnakais (tausojantis) AKMS5935E 90 17,46 12,88 1,70 191,85
Virti makaronai
(augalinis) (tausojantis) GGA23F 130 5,11 2,53 35,90 191,55
A-1)
Kopisty, morky, obuoliy,
svoguny salotos su GSAS5251 110 1.22 5,76 8,71 83,84
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriau$é (augalinis) IVN4A 100 0,40 0,30 13,40 52,00
| Viso 28,61 24,19 93,66 688,09
Pietiis 2 variantas
" = ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag ————— - ] ot
Bar3¢iy sriuba su §vz.
kopiistais ir bulvémis SRI19A 150 1,17 2,17 7,80 50,24
(augalinis) (tausojantis)
L5 ptdorgintdeems. | i | g 2,59 0,44 20,92 94,89
Pupeliy ir darZoviy
troskinys su perlinémis
kruopornis (augalinis) ADRIS3E 270 16,41 11,50 59,53 364,07
(tausojantis) (A-1)
Kopiisty, morky, obuoliy, :
svogiiny salotos su GSA525B 120 1,33 6,28 9,50 91,46
aliejumi (augalinis)
Kefyras 2.5% (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
Kriau$é (augalinis) IVN4A 100 0,40 0,30 13,40 52,00
Viso 27,70 25,69 119,15 756,66
Ukmengés Jono Basanaviciaus gimnazijos Pietiis 3 variantas '

dfrek!or@é Zdaniené

o vaeecat
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Patiekalo pavadinimas RpNr. Beiga g r—ps Ricbelsig | Angliavandeminig| _ vertd

Bar3¢iy sriuba su §vz.

kopiistais ir bulvémis SRI19A 150 1,47 2.17 7,80 50,24

(augalinis) (tausojantis) :

CaspRo ps ShaT8 | puniian | 50 3,24 0,54 2616 | 118,61

Vistienos kukulis su

morkomis (tausojantis) AKMI15F 90 13,79 10,58 7,96 180,28

(A-1:3)

Virti makaronai

(augalinis) (tausojantis) GGA23F 130 5,11 2,53 35,90 191,55

Kopiisty, morky, obuoliy,

svogiiny salotos su GSAS525B 120 1,33 6,28 9,50 91,46

aliejumi (augalinis)

Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0

Kriau$é (augalinis) IVN4A 100 0,40 0,30 13.40 52.00

Viso 25,05 22,41 100,71 684.14

Pietiis 4 variantas
: izs : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g pv— re Anglisvandeninig | verté

BarS¢iy sriuba su 3vz. 2

kopiistais ir bulvémis SRI19A 150 1,17 217 7,80 50,24

(augalinis) (tausojantis)

(A Frido g dens | pyira 30 1,94 033 15,69 71,17

V3 yaiblynelial (A- | anro6E | 200 13,81 1146 | 8882 | 50691

Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 0,48 6,00 0,62 58,80

Kakava su pienu 2,5% be a

cukraus (A-7) GER63A 200 3,67 4,17 4,96 74,28

Kriau$é (augalinis) IVN4D 200 0,80 0,60 26,80 104,00
/_yiso 21,88 24,73 144,68 865.39

Ukmergés Jona Basanavicious gimnazijos
direktoré Loreta Zdoniené
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3 savaité antradienis

PoZymis: 15-18 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 12

Pusry¢iai
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. Beiga g Baltymaig | Richelsig | Anglisvendemisig|  Verth
Many ko3¢ su cinamonu 3.27 17836
(tausojantis) (A-1:7) IKR82B 250 6,07 2,00 3, ’
Sviestas 82% (A-7) IVNI1IA 7 0,04 5,74 0.06 52,01
Duona su sviestu 82% ir
irtu kiauSiniu (A-1:3.7) | JOZ434A | 50/10/25 6,58 11,68 27,56 235,40
ArbatZoliy arbata be -
cukraus GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 12,68 19,41 60,88 465,77
Pietiis
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Ieiga g S i T e verté
Rauginty kopiisty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI11A 150 0,74 2,81 5,64 50,51
tausojantis)
L grido mgmbicuens | wraany | 0 3,24 0,54 2616 | 11861
Tay neocs maltinis (- | jgmosn 80 12,14 15,77 7,64 219,37
Biri mieZiniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) | GGA7F 130 483 4,20 33,32 181,90
A-1)
Burokeéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43E 90 118 4,65 9,56 78,22
(augalinis)
Svz. pomidorai
(augatinis) GSASBE 30 0,30 0,06 1,23 5,10
_|Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0,70 0,30 940 38,00
Viso 23,11 28,33 92,94 691,72
Pietiis 2 variantas
g " : Patiekalo maistiné verté Energetiné
P . e MASMe verle %
atickalo pavadinimas Rp.Nr Beiga g = iz
Rauginty kopusty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI11A 150 0,74 2,81 5,64 50,51
tausojantis)
(s o mgiot doons. | spniet | 30 3,24 0,54 2616 | 11861
Darzoviy kosé su Zirniais
(tausojantis) (augalinis) | APR364D 270 15,71 13,44 52,22 364,93
Burokeéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43] 150 1,92 50 15,93 130,37
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augal;ﬁ' 'sg } %%M%B g .. 100 0,70 0.30 9.40 38,00
Viso T ; 2231 24,84 109,35 702,42

oo
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Patickalo pavadinimas | RpNr. | Beigag _Bultymsig | Riebasig | Anglivvandeninig| _verté
Rauginty kopisty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI11A 150 0,74 2,81 5,64 50,51
(tausojantis)
\ﬁs‘;)g‘ﬁd" Tuginé duona | 1374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
AviZiniy dribsniy ir
obuoliy blyneliai (A- AML142C 200 13,36 21,21 65,02 491,05
1,3.7)
Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 0,48 6.00 0,62 58,80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145H 190 1,33 0,57 17.86 72,20
Viso 17.85 30,92 104,83 743,73
Pietiis 4 variantas
. Gl - Patiekalo maistiné verté iné
Patickalo pavadinimas | Rp.Nr. Reigag [——-sdeomaistingverté Enz?;gmc
Rauginty kopiisty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI11A 150 0,74 2,81 5,64 50,51
(tausojantis)
i i By 50 324 0,54 26,16 118,61
Lietuviskas kiaulienos
karbonadas (A-1:3) AKM62D 90 20,29 7,59 3,09 164,21
Biri mieZiniy kruopy kogé
(augalinis) (tausojantis) GGAT7C 150 5,58 4,84 38,45 209,89
-1)
Burokeliy salotos su
obuoliais 1r aliejumi GSA43C 120 1,54 6,20 12,75 104,30
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0,70 0,30 9.40 38.00
Viso 32,09 22,29 95.48 685,52

Ukmergeés Jono Basanaviciaus gimnazijos

direkioré Lorelo Zd__ani'ene‘

S lee

P
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3 savaité treéiadienis

PoZymis: 15-18 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 13

Pusrviiai
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g it | B \nglisveodeniai verth
Kvietiniy kruopy ko$é su
pakepintomis morkomis | IKR168A 250 6,70 5,20 38,09 214,53
(augalinis) (tausojantis)
Batonas su sviestu 82% ir ,
varske 9% (A-1:7) TUZ440A | 50/7/35 10,34 10,29 32,98 258,71
ArbatZoliy arbata be
Sloans GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 17,03 15,49 71,08 473,24
Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g T Aloeaduiais|  veRth
AvinZirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 82,77
(tausojantis)
L g e fem. | ysie | 40 2,59 0,44 20,92 94,89
Kiauliena troskinta su
Svieziais kopistais AKM449H 140 16,61 22,58 4,90 284,92
(tausojantis)
Virtos bulvés (augalinis)
(tausojantis) GGA1H 1 10. 2,52 0,13 23,09 102,20
Morky lazdelés
anpaliie) GSA417G 130 1,30 0,26 11,31 40,30
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0,30 23.10 97.00
Viso 27,31 27,12 93.72 702,07
Pietiis 2 variantas
; = - Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g I P e ; - vert
AvinZirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 82,77
tausojantis)
‘2?‘1’)9“‘1" ruginé duona | r\y39n 40 2,59 0,44 20,92 94,89
Plovas su darZovémis
(tausojantis) (augalinis) | AKM536D | 220 5,12 11,28 44,99 284,64
Morku lazdelés
augalinis) GSA417E 100 1,00 0,20 8,70 31,00
Kefyras 2.5% (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8.00 104.00
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0,30 23,10 97,00
| Viso 18,79 20,64 116,11 694,30
Pietils 3 variantas
Patiekalo pa " Rp.N. iy Patiekalo maistiné verté Energetiné
kmergbs Jono Basanouiéin '-nu Riebalai ; m
direkloré Loreig Zdaniené
S rece
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AvinZirniy sriuba su

bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 82,77
(tausojantis)

\ﬁs‘l’frﬁd" ruginé duona | yNy37A 30 1,94 0,33 15,69 71,17
RyZiy apkepas su varske

9% (tausojantis) (A-1:3:7) AAPTA 200 12,98 9,91 64,86 393,40
fhompadnpalas | pAnMD 30 0,55 4,97 2,08 55,34
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIE 200 2.40 0,60 46,20 194.00
Viso 20,95 19,23 139,23 796,67

Pietiis 4 variantas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g e =1

AvinZirniy sriuba su

bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 342 10,39 82,77

o tausojantis)

10 griido mginb duona | rungesns | 30 1,94 033 15,69 71,17
Naturalus maltas

kiaulienos pjausnys (A- AKM75D 90 13,42 17,79 6,53 237,94
Biri ryziy ko$é (augalinis) '

e GGA4G | 130 2,99 4,39 3235 | 17424
Morky lazdelés
|(augalinis) GSA417F 110 1,10 0,22 9,57 34,10
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1.20 0,30 23,10 97,00
Viso 23,74 26.45 97,63 697,21

bfkmergés Jono Basanaviciaus gimnazijos
direktor Ltféh Zdaniené

L= 'x!

P e
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Dokumento serija Nr. 14
3 savaite ketvirtadienis
Pozymis: 15-18 mety. Porcija 1 Zmogui

Pusrviiai

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IBeiga g ror— Ricbalsig | Anglisvendeninig| _ Vertd
Omletas (A-1:3:7) IKI11F 90 7.98 8,90 5,80 135,01
Batonas (A-1) IVN7H 50 4.70 1,40 31.70 150,70
Burokeliai su uzpilu
(augalinis) GSA84N 210 3,24 10,71 21,45 178,10
Atbatzolin atbata be GER4B 200 0 0 0,00 0,00
cukraus
Viso 15,92 21,01 58,96 463,81

Pietiis
: e g Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g B R T T e etz verth
“Spinaty sriuba su °
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,44 2,90 7,36 57,99
tausojantis)
(i gradoruginé duona | ryyyy | 5 3,24 0,54 26,16 | 118,61
Virtos viStienos maltinis
(tausojantis) (A-1:3:7) AKM33F 90 15,24 10,85 11513 200,61
Biri perliniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGA6D 130 4,13 4,35 31,67 173,39
(A-1)
Svieziu kopiisty salotos
su aliejumi (augalinis) GSA35E 120 1,61 6,23 8,00 85,71
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0,40 0,40 13,00 53,00
Viso 26,06 2528 97,32 689,31
b Pietiis 2 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IBeiga g s T S verté
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150" 1,44 2,90 7,36 57,99
(tausojantis)
Pise gendorognd dond | guperan | 4 2,59 0,44 20,92 94,89
Darzoviy kotletai su
?:irmq muiltais (augalinis) | ADR362C 240 7,39 12,74 54,41 34426
A-1)
DarZzoviy padazas (A-1) PAD129D 20 0,33 1,52 2,70 24.46
Svieziy kopiisty salotos
b ot e e GSA35F 80 1,07 4,15 5,33 57,14
Kefyras 2.5% (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8.00 104.00
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0,40 0,40 13,00 53,00
Viso 19,03 27,15 111,73 735,73

Ukmergés Jono Basanavicious gimuazijos Pietlis 3 variantas
dirckloré Loégl Zdaniené
Bl

Puslapis 27




J = : Patickalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. eiga g  Balmaly | Ristelsig |Auglevesdemaiz]  vertt
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,44 2,90 7,36 57,99
(tausojantis)
e s s s 1,94 0,33 15,69 71,17
Lietiniai blyneliai su
varskés 9% idaru (A- AMLI10N 154/66 18,26 16,92 50,02 422.43
1:3:7)
Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 0,48 6.00 0,62 58.80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3F 200 0,80 0,80 26,00 106,00
Viso 22,93 26,95 99.69 716,39

Pietiis 4 variantas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e ey Angllsvedeinix] | Verth
|Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,44 2,90 7,36 57,99
(tausojantis)
a0 TOgmh UG | [pngia g 50 3,24 0,54 26,16 118,61
Tpavitenos £l (A | sxemaseR | 90 21,76 12,32 3,29 167,76
Biri perliniy kruopy ko$é
(augalinis) (tausojantis) GGAG6E 150 4,76 5,01 36,55 200,07
(A-1)
Svieziy kopiisty salotos
su aliejumi (augalinis) GSA35) 130 175 6,75 8,66 92,85
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0,40 0,40 13,00 53,00
Viso 3336 27,93 95,02 690,28
Ukmergés Jono Basanovicious gimnazijos
direktoré Lorelo Zdaniené \
L-;T\vgw et '
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Dokumento serija Nr. 15
3 savaité penktadienis
PoZymis: 15-18 mety. Porcija 1 Zmogui

Pusrviiai
; S : Patiekalo maistiné verté Energetiné
oo sl Wi 0 v 5 I 5 |+~ = e Mg
AviZiniy dribsniy koé 186.76
(tausojantis) (A-1:7) IKR3C 250 7,76 4,36 31,18 86,
Sviestas 82% (A-7) IVN11F 5 0.02 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir
virta desra (auk$é.r.) (A- | TUZ437A | 45/5/35 8,03 12,58 24,61 236,76
1:6:7:9:10)
Arbatzoliy arbata be .
erir GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 1582 | 2103 55,83 460,68
Pietiis
~ " iz . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g w—*,—-ﬁ verts
Zirniy sriuba (augalinis)
ftaing sniia) SRI21A 150 3,31 2,28 11,89 75,99
(a gitdo uginbiduons | yupyiame | 45 2,92 0,49 23,54 106,75
Lydekos filé¢ maltinukas
(tousoiantis) (A-1:3:4) AZUAGF 90 16,16 4,13 9,45 138,06
Biri grikiy kogé
(augalinis) (tausojantis) GGASF 130 8,87 5,77 48,78 277,97
Kopiisty, pomidory ir '
pory salotos su aliejumi | GSA572G 130 1,79 6,25 6,59 81,08
augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 0.80 0,20 11,00 43,00
Viso 33,85 19,11 111,25 722.85
. Pietiis 2 variantas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g Beltymaig Ricbelsig. | Anglisvandenisig|  Verté
Zirniy sriuba (augalinis)
(tausoiantis) SRI21A 150 3,31 228 11,89 75,99
(A nadorugine duota | pyyyaom | 45 2,92 0,49 23,54 106,75
Virty bulviy blynai su
Eiarzc;vams (augalinis) ADR363C 200 5,43 8,84 48,51 285,46
A-1
DarZoviy padazas (A-1) | PAD129C 30 0,49 227 4.06 36,68
Kefyras 2.5% (A-7) GER3A 200 5.80 5,00 8,00 104,00
Apelsinai (augalinis) IVN2C 200 | 1.60 0.40 22.00 86,00
Viso 19,55 19.28 117,99 694,88
Pietiis 3 variantas
: Patiekalo mmstmé verté Energetiné
Pahnka.‘lopavadmxmas RpNr. | ISeigag s SR P
direkloré Log ngmm
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Ukmergés Jono Basanaviciaus gimnaaijos

direhtaré Loreto Zdaniené

e

Zirniy sriuba (augalinis) 2 1.89 75.99
pr SRI21A 150 3,31 2,28 11, ;
(i Ree vugmh o [rniisad |- 4 1,94 0,33 15,69 71,17
Varskétiai su kukurtizy 4 52558
s (e AVRS0A 200 29,13 24,22 6,18 ,
Uogy padaZas PAD103C 20 0,11 0.10 3,30 12,12
Geriamas vanduo GER70A | 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2N 190 1.52 0.38 20,90 81,70
Viso 36,03 2730 97.96 766,55
Pietiis 4 variantas
- - - - i 1 1 & i 5
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Piu-ekﬂ“_——mm yeute Emv emgqnne
Zimiy sriuba (augalinis)
s SRI21A 150 3,31 2,28 11,89 75,99
L mrtdo gt duntia. | iaTa | %0 1,94 0,33 15,69 71,17
Virty bulviy cepelinai su
kiaulienos jdaru ADR24A |  200/0 10,88 10,97 44,75 317,21
tausojantis) (A-3)
e 20 0,37 331 1,39 36,89
Kefyras 2.5% (A-7) GER3A 200 5.80 5,00 8,00 104,00
Apelsinai (augalinis) IVN2N 190 1,52 038 20,90 81,70
Viso 23,83 22,26 102,62 686.96 |
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